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Somos parte de Nuvance Health®, una red de siete 
hospitales comunitarios y numerosos centros ambulatorios en 
Hudson Valley y el oeste de Connecticut. Nuestros pacientes 
se benefician de los diversos grupos y servicios de múltiples 
especialidades en todo el sistema. 

A través de Nuvance Health, usted tiene acceso a ofertas 
avanzadas, tecnologías incipientes y una red de especialistas 
líderes para ayudarle a mantener su atención cerca de casa.

Como parte de esa red, Sharon Hospital brinda una gama 
completa de servicios que incluyen cirugía, servicios de 
cardiología, atención de emergencia, neurociencias, 
ortopedia, atención de accidentes cerebrovasculares, 
servicios quirúrgicos y servicios de salud para la mujer.

Para cumplir con nuestra misión organizacional como 
hospital sin fines de lucro, cada tres años completamos una 
Evaluación de las necesidades de salud de la comunidad de 
nuestra área de prestación de servicios y desarrollamos un 
Plan de implementación de salud comunitaria (Community 
Health Implementation Plan, CHIP). 

Para revisar nuestro CHIP de Sharon Hospital 2022-2025, 
visite: nuvancehealth.org/about-us/ 
community-and-wellness/community-benefit.

Descargo de responsabilidad: Esta guía proporciona información de contacto 
del proveedor, pero su inclusión en esta publicación no respalda ni acredita expresamente 
la calidad o el alcance de los servicios de una agencia.

Sharon Hospital es un hospital general 
de 78 camas ubicado en el noroeste 
de Connecticut. Nuestro equipo está 
comprometido a brindar atención 
médica compasiva que satisfaga sus 
necesidades individuales.



Adicción/Asesoramiento/ 
Salud mental y conductual
Connecticut
Reuniones de alcohólicos anónimos		  ct-aa.org
Reuniones de narcóticos anónimos		  ctna.org
Greenwoods Counseling & Referrals	 (860) 567-4437	 greenwoodsreferrals.org 
McCall Behavioral Health Network	 (860) 496-2100 	 mccallbhn.org 
MCCA 	 (860) 482-2613	 mccaonline.com  
CCAR	 (866) 205-9770  	 ccar.us

Nueva York		
Línea directa de reuniones  
de alcohólicos anónimos	 (845) 452-1111 	 ny-aa.org
Reuniones de narcóticos anónimos		  mha-na.org/meetinglist
LÍNEA DE AYUDA del condado de Dutchess	 (845) 485-9700
Lexington Center for Recovery 	 (845) 444-2333 o  
	 (845) 789-1022	 lexingtonctr.org/
Mental Health America of  
Dutchess County	 (845) 473-2500	 mhadutchess.org
National Alliance on Mental Illness (NAMI)	  
Mid-Hudson Chapter	 (845) 206-9892	 namimidhudson.org

Alzheimer’s Association 
Connecticut	 (203) 591-9156	 www.alz.org/ct?set=1		
		  www.memorycarefacilities.net
Nueva York 	 (845) 471-2655 	 alz.org/hudsonvalley

Apoyo para la atención  
oncológica 
Dyson Center for Cancer Care	 (845) 483-6001
Miles of Hope Breast Cancer  
Foundation HV	 (845) 471-1433 	 milesofhope.org 

Servicios para niños y jóvenes 
Connecticut
Housatonic Youth Service Bureau	 (860) 824-4720 	 hysb.org
Birth to Three	 (800) 505-7000	 birth23.org
WIC (Mujeres, bebés y niños)	 (860) 489-1138 	 wicstore.org
Care 4 Kids	 (860) 214-5437 	 ctcare4kids.com 

Nueva York
Servicios para jóvenes del Condado  
de Dutchess	 (845) 486-3600 	 dutchessny.gov   
Oficina para la juventud del condado  
de Columbia  	 (518) 828-7213	 ccyouthbureau. 
		  columbiacountyny.com
Servicios de asesoramiento Astor 	 (845) 350-3010 	 astorservices.org
Comuníquese con el Departamento de 
Recreación - Campamento/Programas 
de Recreación Infantil de su localidad

Violencia doméstica
Connecticut
Project Sage (línea directa las 24 horas)	 (860) 364-1900 	 project-sage.org 
Susan B. Anthony Project	 (860) 489-3798 	 sbaproject.org	

Programa	 Teléfono	 Sitio web

Nueva York
Línea directa de Grace Smith House	 (845) 471-3033 	 gracesmithhouse.org
Family Services, Inc.	 (845) 485-0800 	 familyservicesny.org 

Apoyo para adultos  
mayores/Servicios para  
personas de la tercera edad/ 
Oficina para adultos mayores
Connecticut
Western CT Area Agency on Aging 	 (800) 994-9422 
	 (203) 757-5449	 wcaaa.org 

Nueva York
Oficina para adultos mayores  
del condado de Dutchess	 (845) 486-2555  	 dutchessny.gov
Oficina para adultos mayores  
del condado de Columbia	 (518) 828-4258	 countyoffice.org

Servicios para personas  
de la tercera edad
Connecticut/Nueva York
Unidad de Salud Conductual para  
Personas de la Tercera Edad/ 
Sharon Hospital	 (860) 364-4000
Centros de atención para personas 
de la tercera edad y otros servicios – 
comuníquese con la oficina de Servicios 
Sociales de su localidad

Nueva York
Programa de recreación para personas de  
la tercera edad de la localidad de Dover	 (845) 832-9168
South Amenia Friendship Center	 (845) 275-2661
NorthEast-Millerton Library Annex	 (518) 789-3081
Acompañamiento telefónico mediante  
Llamadas amistosas	 (845) 486-2555
NY Connects del condado de Dutchess	 (845) 475-3511
Asistencia para la preparación  
de impuestos	 (845) 475-7500
Oficina para adultos mayores  
del condado de Dutchess	 (845) 485-2555

Apoyo familiar 
Connecticut
Community Action Agency of Western CT	 (203) 744-4700	 caawc.org
Family Strides	 (860) 482-3236	 familystrides.org
WIC	 (860) 489-1138	 benefitsapplication.com

Programa	 Teléfono	 Sitio web
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Beneficios  
del Programa de 
Asistencia Nutricional 
Suplementaria 
Para obtener más 
información o  
solicitar asistencia, 
comuníquese  
con los siguientes servicios: 

Connecticut
Departamento de  
Servicios Sociales  
connect.ct.gov 

Nueva York
Departamento de  
Asistencia Temporal y por 
Discapacidad  
mybenefits.ny.gov/ 
mybenefits/begin
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Nueva York
Angels of Light	 (845) 380-7704	 angelsoflighthv.org 	
Asociación de Acción Comunitaria  
de Dutchess	 (845) 977-9272	 dutchesscap.org      
North East Community Center	 (518) 789-4259	 neccmillerton.org
Guía Ayudando a nuestras familias  
del condado de Dutchess		  astorservices.org

Programas de asistencia  
alimentaria 
Connecticut
En Connecticut, las agencias religiosas 
y sin fines de lucro, así como las oficinas 
de servicios sociales de la localidad, 
ofrecen asistencia alimentaria a los 
residentes. La siguiente lista incluye 
números de agencias locales y oficinas 
de servicios sociales de la localidad: 

Canaan (y North Canaan)
Fishes and Loaves	 (860) 824-3133

Cornwall	
Despensa Cornwall Pantry	 (860) 671-9315

Lakeville/Salisbury
Despensa The Corner Food Pantry	 (860) 435-9886

Kent
Banco de comida de Kent	 (860) 927-1586

North Canaan
Banco de comida Fishes and Loaves	 (860) 824-7232

Sharon
Sharon Food Closet	 (860) 364-1003

Oficinas de Servicios Sociales  
de la localidad 
Localidad de Canaan	 (860) 824-9855
Localidad de Cornwall	 (860) 671-9315
Localidad de Kent	 (860) 927-1586
Localidad de North Canaan	 (860) 824-3133
Localidad de Salisbury	 (860) 435-5187
Localidad de Sharon	 (860) 364-1003

Nueva York
En el estado de Nueva York, 
las agencias locales sin fines de 
lucro y religiosas así como aquellas 
que prestan servicios en el condado 
ofrecen asistencia alimentaria a sus 
residentes. Las siguientes agencias 
y servicios están enumerados por 
condado y municipio:

Asociación de Acción  Comunitaria  
del condado de Dutchess	 (845) 452-5104
Eastern Dutchess Center	 (845) 877-9272

Programa	 Teléfono	 Sitio web

Oportunidades del condado  
de Columbia	 (518) 828-4611
Centro de distribución de alimentos:  
540 Columbia St., Hudson, NY 

Amenia
Vine and Branches/Iglesia  
de la Inmaculada Concepción	 (845) 373-8193
St. Thomas Episcopal Food of Life/ 
Comida de Vida	 (845) 373-9161

Ancram
Neighbors Helping Neighbors	 (518) 329-7306

Copake
Despensa de comida móvil  
de Copake Falls/Our Lady of Hope	 (518) 329-4711

Dover  
(incluyendo Dover Plains y Wingdale)
Centro de compasión	 (845) 877-9076

Noreste  
(incluyendo Village of Millerton)
North East Community Center	 (518) 789-4259

Pine Plains
Community Food Locker	 (518) 398-6312

Stanford
The Grange’s Little Food Pantry 	 (845) 868-1700

Washington  
(incluyendo Village of Millbrook)
Lyall Community Church (Food for Folks)	 (845) 242-6508
Iglesia Grace	 (845) 677-3064

Reparaciones del hogar 
Connecticut
Asistencia domiciliaria de Chore Service	 (860) 435-9177	 choreservice.org 
Hábitat para la Humanidad de NW CT	 (860) 435-4747	 habitatnwct.org 

Nueva York
Rebuilding Together, condado  
de Dutchess	 (845) 454-7310	 rebuildingtogetherdutchess.org 
Hábitat para la Humanidad  
del condado de Dutchess	 (845) 297-0806	 habitatdutchess.org  
Acción comunitaria de climatización  
del condado de Dutchess  	 (845) 452-5104  
	 X 130	 dutchesscap.org 

Recursos de cuidados  
paliativos 
Connecticut
Visiting Nurse & Hospice of  
Litchfield County	 (860) 379-8561	 vnhlc.org
Vitas Healthcare	 (888) 502-1610 	 vitas.com
Cuidados paliativos regionales, Danbury	 (203) 702-0584 	 regionalhospicect.org
RVNAhealth, Ridgefield y New Milford	 (203) 894-5005 	 rvnahealth.org



Hablando de salud...
Nuvance Health es una 
organización sin fines 
de lucro registrada 501(c)
(3) que brinda atención 
que salva vidas y mejora 
la salud a través de un 
sistema familiar de siete 
hospitales, consultorios 
médicos de atención 
primaria, salud virtual e 
institutos especializados.

Nuestros médicos 
y especialistas médicos 
están disponibles para 
hablar en su lugar de 
trabajo u organización 
sobre una variedad 
de temas, que van 
desde cardiología, 
cáncer y neurología 
hasta prevención 
de enfermedades, 
investigación y temas 
actuales sobre el cuidado 
de la salud. Por favor, 
contáctenos para solicitar 
o coordinar hablar con  
un orador.

Obtenga más información 
sobre las diversas 
maneras en que puede 
apoyar nuestro trabajo 
a través de una donación 
única deducible de 
impuestos, una donación 
anual o un fondo 
asesorado por donantes 
en nuvancehealth.org/
giving/support-sharon-
hospital.
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Nueva York
Hospicio de Hudson Valley  
del Condado de Dutchess 	 (845) 473-2273
Cuidados paliativos comunitarios  
Columbia Greene del Condado  
de Columbia	 (518) 943-5402

Vivienda 
Connecticut o Nueva York	 211

Apoyo a inmigrantes 
Connecticut		  nwcares.org 
Vecino Seguras (Trinity Lime Rock)	 (860) 435-2627

Nueva York
Servicios para inmigrantes  
del noreste de Dutchess	 (917) 705-9600	 nedimmigrant.org
Servicios de extensión para inmigrantes  
de la Iglesia Grace – Millbrook	 (845) 677-3064	 gracemillbrook.org 
Organizaciones de beneficencia  
social católicas – Poughkeepsie	 (845) 452-1400 	 catholiccharities- 
		  dutchesscounty.org  	
Ingresar a: astorservices.org/resources/ 
dutchess-county-helping-our-families-guide/  

Asistencia legal 
Connecticut
Servicios legales estatales de  
Connecticut	 (800) 453-3320

Nueva York 
Dutchess County Bar Association	 (845) 473-2488

Sistemas de alerta médica 
Philips Lifeline	 (800) 566-6218	 www.Phillips.com
Life Alert	 (800) 247-0000	 lifealert.com
LifeFone	 (800) 331-9198	 lifefone.com
LifeStation	 (877) 478-3390	 lifestation.com
ADT 	 (877) 678-6952	 www.help.adt.com
Lifeline	 (855) 681-5351	 lifeline.com

Equipo médico 
Doyle’s Medical Supply	 (860) 489-4415	 Fax (860) 489-8885
Servicios de sistemas de salud	 (888) 638-4477
Lincare Connecticut	 (860) 236-4586	 Fax (860) 232-2263
Lincare Nueva York (Catskill)	 (518) 943- 3456	 Fax (855) 244-2015

Programa	 Teléfono	 Sitio web/Fax

Lincare Nueva York (Newburgh)	 (845) 566-0262	 Fax (845) 566-0580
J&L Medical Services	 (866) 757-4991	       	

Asistencia con recetas  
médicas (elegibilidad de  
acuerdo al nivel de ingresos) 
Connecticut
Comuníquese con la Oficina  
de Servicios Sociales de su localidad

Nueva York
Asociación de Acción Comunitaria  
de Dutchess 	 (845) 877-9272
Consorcio de atención médica  
comunitaria del condado de Columbia	 (518) 822-8820 

Servicios sociales/Programas  
de Neighbor to Neighbor 
Connecticut –  
Condado de Litchfield
Servicios sociales de Cornwall	 (860) 671-9315
Servicios sociales de Falls Village	 (860) 824-9855
Servicios sociales de Goshen	 (860) 491-2308   
	 X221
Servicios Sociales de Kent	 (860) 927-1586
Servicios sociales de Litchfield	 (860) 567-7564
Servicios sociales de Norfolk	 (860) 542-5829
Servicios sociales de North Canaan	 (860) 824-3133   
	 Opt. 6
Servicios familiares de Salisbury	 (860) 435-5187
Servicios Sociales de Sharon	 (860) 364-1003
Servicios Sociales de Warren	 (860) 868-9030   
	 X114
Departamento de Servicios 
Sociales del estado de CT	 (855) 626-6632

Nueva York – Condado de Dutchess 
Departamento de Servicios Sociales  
del condado de Columbia 	 (518) 828-9411
Asociación de Acción Comunitaria  
de Dutchess	 (845) 877-9272
Organizaciones de beneficencia  
social católicas	 (845) 452-1400

Tiendas de descuento 
Connecticut
Bargain Barn (Sharon)	 (860) 364-5202
Quality Thrift Shop (Kent)	 (860) 927-3287
Goodwill (New Milford) 	 (860) 354-9182

Nueva York
Centro de compasión (Dover Plains)	 (845) 877-9075
Rose Thrift Shop (Amenia)	 (845) 383-8193
Uncle Al’s Thrift Shop (Millbrook)	 (845) 677-5002



10

Programa	 Teléfono	 Sitio web

Asistencia de transporte 
Connecticut y Nueva York	 (800) 227-2345
Sociedad Estadounidense contra el  
Cáncer, “El camino hacia la recuperación”
Se requiere un aviso de cuatro días hábiles.

Connecticut  
Executive Livery	 (860) 435-8000 
De preferencia un aviso de 24 horas.	

Goshen	 (860) 491-3955
Todo transporte	 (860) 435-2900
Northwestern CT Transit	 (860) 906-7433
Dial-A-Ride (Geer) 	 (860) 824-7067
Se requiere un aviso de por lo menos  
24  horas.	

Friends in Service Here (FISH) 
Kent 	 (860) 927-4627 
Cornwall	 (860) 672-2603

Nueva York
Friends of Seniors (voluntarios) 	 (845) 485-1277
Se requiere un aviso de dos semanas para  
clientes registrados. Llame para registrarse.

Morning Star Car Service 	 (845) 493-0211
Northeast Dutchess Transit (Ddial-A-Rie)	 (518) 789-4259
Watson Livery	 (845) 464-8178

Transporte de Medicaid  
que no es de emergencia  
Connecticut 
Veyo	 (855) 478-7350

Nueva York 		
Medicaid del condado de Dutchess	 (866) 244-8995
Servicio de transporte de respuesta  
médica de Medicaid del condado  
de Columbia	 (855) 360-3543
Servicio de transporte de respuesta  
médica de Medicaid del condado  
de Ulster	 (866) 287-0983
Servicio de transporte de respuesta  
médica de la ciudad de Nueva York	 (877) 564-5911
Modivcare de NY

Servicios para mujeres 
Planificación familiar
Connecticut (Torrington)	 (860) 489-5500	 plannedparenthood.org

Nueva York (Poughkeepsie)	 (845) 562-7800	 plannedparenthood.org

¿Busca un trabajo 
o una carrera que 
mejore y cambie vidas 
positivamente?
¡Mire el Sharon Hospital y Nuvance Health!
Sharon Hospital busca personas, 
médicos y profesionales médicos 
dedicados y atentos para puestos 
de tiempo completo y parcial que 
incluyen, entre otros:

• Servicios ambientales

• Trabajador de salud mental

• Mecánico de mantenimiento

• Gerente, Atención al paciente

• Técnico de Atención al paciente

• Registro de pacientes

• �Representante de Servicio 
al paciente

• Flebotomista

• Fisioterapeuta

• Enfermera registrada
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Contáctenos
Sharon Hospital
50 Hospital Hill Road
Sharon, CT 06069
(860) 364-4000

TTY/Accesibilidad: 
CT (800) 842-9710 
NY (800) 421-1220 
MA (800) 439-2370

nuvancehealth.org

Para asistencia comunitaria general, comuníquese al: 
211 en NY, MA y CT

Servicios comunitarios en Connecticut y el condado de Dutchess, 
Nueva York
CT:  El libro de ayuda de Northwest CARES: nwcares.org 
NY:  �Guía Ayudando a nuestras familias del condado de Dutchess 

astorservices.org/resources/dutchess-county-helping-our-
families-guide/co.dutchess.ny.us   


